« AIDANTS :
DONNEZ VOUS LA PAROLE ! »

LE JEUDI 1ler JUIN 2017

Accompagner une personne handicapée, malade et/ou en perte d'autonomie
reléve souvent du parcours du combattant.

Quand parfois les réponses non adaptées s'accumulent et que les démarches a
entreprendre paraissent insurmontables, la fatigue de 1'aidant s'accumule tout
comme son sentiment d'étre incompris de ses proches et du monde des
professionnels (médical et non médical). Progressivement, 'aidant se replie sur
lui-méme et s'isole du monde qui l'entoure.

Dans cette situation, est-il possible de retrouver du mieux-étre et une forme
d'apaisement ? Est-il autorisé de continuer a vivre sans souffrance, d'oser
demander de 1'aide et d'aborder les vrais sujets ? Qui sont les mieux placés pour
penser les solutions ? Et si vous, aidants, aviez votre mot a dire ?

Votre groupe de protection sociale PRO BTP a le plaisir de vous inviter a une
conférence-débat sur le théme : « Aidants : donnez vous la parole ! »

Lors de cet aprés-midi, une psychologue, Madame Caillot, vous parlera de la
légitimité d'un aidant a retourner dans la sphere sociale et des bénéfices a en
retirer.

Une professionnelle de I'éducation populaire, Madame Suel, de la compagnie
Fabrique des gestes, vous expliquera les principes du théatre forum et son
fonctionnement. Elle abordera, plus spécifiquement, le pouvoir de chacun a étre
acteur du rdle social de l'aidant.

Ce sujet vous intéresse ?... N'attendez pas et venez nous rejoindre pour ce
moment d'informations et d'échanges

Réservation et inscription avant le
30 Mai 2017
aupreés du service social de PRO BTP

C’est avec plaisir que nous vous
donnons rendez-vous :

CENTRE D'ACCUEIL LA PLINGUETIERE BTP RETRAITE
51 rue du Champ de Foire Service Action Sociale
44860 ST AIGNAN DE GRAND LIEU 44176 NANTES CEDEX 4
de 14h a 16h30 (accueil a partir de 13h45) ou par courriel a : action-sociale6@probtp.com

ATTENTION : Nombre de places limité
PARTICIPATION GRATUITE

<
INSCRIPTION — JEUDI 1er JUIN 2017 — JOURNEE DES AIDANTS
NOM : / / Prénom : / /
N° adhérentPROBTP/_/ / [/ [/ / [ [ /./_/ /ou, je ne suis pas adhérent |
N° de Téléphone : / / / / / /
Mail* : / /

* En communiquant mon adresse mail, j'accepte d'étre contacté par PRO BTP et/ou un de ses
représentants, par mail aux fins d'accéder aux services et événements proposés

[1Je viendrai seul(e) [1Je serai accompagné(e) (un seul accompagnant autorisé)

Nom — Prénom de 1'aCCOMPAGNANT & .....ueviiiiiiririerssirirreessssrereesssssreeeessssssreeesssssseeeesssnssrnesssssnsssneessanns
En cas de désistement, merci de prévenir votre direction régionale
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